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SOCIALFAGLIGT KONSULENTHUS

Samvaer

Individuelt mini-kursus
for plejeforaaldre om samveaer

Tager mange sméa og store
udfordringer i oplebet
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Born og unge har ret til samvaer

Fabu har udviklet et mini-kursus til plejefor-
eeldre, der giver plejeforasldre de nodven-
dige redskaber til at hjeslpe barnet med at
fa det bedste ud af samvaesret.

Alle anbragte bgrn og unge har ret til at se, holde kontakten med og kende deres
foraeldre. Det siger Serviceloven. Den nyeste forskning viser derudover, at anbragte
barn far den mest harmoniske udvikling, hvis de stattes i kontakten til deres foreel-
dre og redder — ogsa nar kontakten er kompliceret. Blandt andet kan det modvirke,
at de faler sig afvist og undgar at bebrejde sig selv, at de er anbragt.

Plejeforeeldrenes stoatte og accept er vigtig for de anbragte barns oplevelse af samvaeret
og for deres mulighed for at fa deres liv i “to familier” pa plads pa en harmonisk made.

Fabu, der har mange ars erfaring med at arrangere samvaer, er derfor optaget
af at give de plejeforaeldre, som vi samarbejder med, redskaber til at stette deres
plejebarn i samvaeret med deres foraeldre.

2 x 2 timer er godt givet ud
Fabu’s minikursus omfatter:

Formalet med stattet og overvaget samveer

Lovgivningen, det nye bgrnesyn og den nyeste forskning
Hvordan foregar et samveer

Samveaerskonsulentens rolle under samveeret

Plejefamiliens forpligtelser og rolle far og efter samveeret
Plejefamiliens udfordringer i forhold til det konkrete samvaer

Nye metoder til at tale med plejebarnet om samvaeret
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Hvilke plejefamilier er malgruppen?

Alle plejefamilier kan have gleede af mini-kurset, der kan tage megen uro omkring
samveer i oplebet. Kurset er ekstra relevant, hvis foraeldre eller plejeforaeldre fx
oplever problemer med overleveringen, eller hvis plejeforeeldrene udtrykker stor be-
kymring eller skepsis ved samveaeret.

Kursusbeskrivelse

Kurset bestar af 2 x 2 timers undervisning og er tilrettelagt individuelt i forhold til det
konkrete plejebarn, samveerets karakter og plejeforseldrenes oplevelse af samvee-
ret. Der er som regel tre ganges samvaer mellem de to undervisningsforlab.

Pa 1. modul giver vi plejeforaeldrene en kort introduktion til ny forskning, lovgiv-
ningen, kammunens hensigt med samvaeret og Fabus erfaring med og metoder i
samveer. Vi taler med plejeforeeldrene om deres tanker om samveeret og under-
viser og guider dem i metoder til at tale med barnet fer og efter samveeret. Ple-
jefamilien far nogle nyttige artikler om samvaerets betydning og plejeforaeldrenes
vigtige rolle.

Pa 2. modul taler vi om plejeforeeldrenes oplevelse af samveaerene efter 1. modul.
Hvad har den nye viden om samveer og de nye praktiske redskaber haft af virkning?
Vi gar i dybden med eksempler fra plejeforeeldrenes oplevelser med samveeret og
vejleder mere udferligt om den nye praksis.

Plejeforzeldre, der har deltaget i Fabus mini-kursus, siger:

"Vi er blevet opmeerksomme pa i hgjere grad at have fokus pa og bruge morens
ressourcer i samarbejdet”.

"Det gav et input, som vi ikke har faet andre steder”.

"Det har veeret rart at kunne tale sa konkret, som man kunne, fordi det var et indi-
viduelt kursus. Man kunne snakke om tingene, preecist som de er”.

Vi leener os i kurset op ad forskere som Oddbjerg Ulvik (hvad betyder kontakten med
familien for det anbragte barn), John Bowlby og Susan Hart (tilknytningsteori mm)
og Atle Dyregrov (bern og kompliceret sorg)
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Pris

Kurset koster 2.400 kr. pr. plejefamilie, incl. materialer.

Ved kab af flere kurser reduceres prisen.

Kurset er gratis for plejeforeeldre til bern, som har samveer gennem Fabu.

Sted
Kurserne afholdes - alt efter behov - i Fabus lokaler i Redovre, Vanlgse, Hillered,
Ringsted eller VVordingborg.

Undervisere
Konsulent Heidi Mgller-Rasmussen
Konsulent Marianne Jensen

Yderligere spergsmal
Konsulent Marianne Jensen
Mail: mj@fabu.dk

Mobil: 40 43 76 38

Fabu er et ikke-kommercielt, socialfagligt konsulenthus. Vi er specialiserede i udsatte
familier, bern og unge og tilbyder kommunerne en raekke ydelser: Samvaer, familie-
indsatser, tilsyn i plejefamilier og specialdagpleje, § 50-undersggelser, supervision af
sagsbehandlere og plejefamilier, samarbejdssamtaler, undervisning, temadage m.m.
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